
Behandling af Grøn Stær med SLT (SelekƟv LasertrabekuloplasƟk) 

Hvad er Grøn Stær? 
Grøn stær er en øjensygdom, hvor trykket inde i øjet bliver for højt. Hvis trykket ikke behandles, kan det 
skade synsnerven og føre Ɵl permanent synstab. 

Hvordan virker SLT-behandlingen? 
SLT (SelekƟv LasertrabekuloplasƟk) er en effekƟv og skånsom laserbehandling, der hjælper øjet med at få 
bedre afløb for væsken, der ophobes i øjet. Når væsken leƩere kan løbe ud, falder trykket, og synet 
beskyƩes. 

Behandlingen: Hvad kan du forvente? 

 Ambulant behandling: Behandlingen foregår på klinikken, og du skal ikke indlægges. 

 Bedøvelse: Før behandlingen får du bedøvende øjendråber, så du ikke vil mærke noget. 

 Laserbehandling: Du sidder foran en lasermaskine, og lægen placerer en lille kontaktlinse på øjet. 
Laseren udsender korte lysglimt. De fleste mærker kun et lille prik eller slet ingenƟng. 

 Varighed: Behandlingen tager kun 5-10 minuƩer. 

EŌer Behandlingen 

 Synet: Dit syn kan være en smule sløret i et par Ɵmer. 

 Rødme og irritaƟon: Nogle oplever let rødme eller irritaƟon, men deƩe forsvinder hurƟgt. 

 Hjemme igen: Du kan tage hjem straks eŌer behandlingen og fortsæƩe din dag som normalt. 

Effekt og Varighed 

 Effekten af behandlingen begynder gradvist, og øjentrykket falder som regel over de næste uger. 

 Hos mange paƟenter holder virkningen i flere år, og behandlingen kan gentages, hvis det bliver 
nødvendigt. 

Sikker og Skånsom 
SLT er en sikker, skånsom behandling, der hjælper med at beskyƩe dit syn – uden behov for operaƟon og 
med meget få bivirkninger. 

Kontakt os 
Ønsker du mere informaƟon om SLT-behandlingen? Kontakt os for en konsultaƟon. 

 


