Behandling af efterstær (YAG-laser)
Hvad er efterstær?
Efterstær er en almindelig og ufarlig tilstand, som kan opstå måneder til år efter en gråstæroperation (operation for katarakt). Tilstanden skyldes, at den bageste del af den linsekapsel, der holder den kunstige linse på plads, bliver uklar.
Symptomer på efterstær
· Sløret eller tåget syn
· Blænding, især ved modlys eller bilkørsel om aftenen
· Nedsat kontrast eller “mælket” syn
· Nogle oplever dobbeltsyn eller "slør", der kommer og går

Hvordan behandles efterstær?
Behandlingen foregår med en YAG-laser, som laver en lille åbning i den uklare linsekapsel. Det genskaber en klar synsvej til nethinden, og synet forbedres oftest hurtigt.
Selve behandlingen
· Behandlingen tager få minutter og gør ikke ondt.
· Øjet dryppes med pupildilaterende dråber inden.
· Du sidder ved en spaltelampe, og laseren rettes mod den uklare kapsel.
· Nogle patienter ser lysglimt under behandlingen – det er normalt.

Efter behandlingen
· Du kan tage hjem kort tid efter.
· Synet kan være sløret eller “flimrende” i timer til få dage efter.
· Øjet kan føles let irriteret – dette forsvinder som regel hurtigt.
· Du må gerne læse, se tv, bruge computer og bevæge dig frit.

Forventet effekt
· De fleste oplever markant synsforbedring inden for få dage.
· Behandlingen er permanent – efterstær kommer ikke igen.

Mulige bivirkninger (sjældne)
· Forbigående sløret syn
· Let øjentrykstigning (måles i forbindelse med behandlingen)
· Midlertidige synsforstyrrelser (fx "flydere" i synsfeltet)
· Meget sjældent: Nethindeløsning eller hævelse på nethinden

Hvornår skal du kontakte klinikken?
Kontakt os, hvis du oplever:
· Pludselig forværring af synet
· Kraftige “lysglimt” eller skygger i synsfeltet
· Stærke smerter i øjet eller vedvarende ubehag
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